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Was ist MATP?

MATP ist die Abkirzung fiir ,Motor Activity Training Programm®. In Osterreich benutzen wir
zum leichteren Verstandnis den Zusatz ,MATP - Bewegung und Sport fiir Menschen mit
erhéhtem Unterstitzungsbedarf”. Das Bewegungsprogramm wurde von Special Olympics
International fir Sportlerinnen mit erhéhtem Unterstitzungsbedarf entwickelt, die
aufgrund der Schwere ihrer Beeintrachtigung nicht an regularen Special Olympics Bewerben
teilnehmen kénnen. Beim MATP Programm handelt es sich um Ubungen, welche die
Beweglichkeit, die Wahrnehmung, die Koordination und die kognitiven Fahigkeiten von
Sportlerinnen mit hohem und héchstem Unterstitzungsbedarf trainieren. Durch das
regelmalRige MATP Training sollen Sportlerinnen auf klassische Special Olympics Sportarten,
wie zum Beispiel Leichtathletik, Bowling, Boccia, usw. vorbereitet werden.

Das MATP Programm zahlt bei Special Olympics International zu den “non-competetiv
programms”. Special Olympics Osterreich hat vor ca. 20 Jahren einen MATP Bewerb mit 10
verschiedenen Ubungsstationen erstellt. Dieser Bewerb erfreut sich grolRer Beliebtheit und
wird darum regelméRig in ganz Osterreich angeboten.

Um moglichst vielen Personen mit erhohtem Unterstitzungsbedarf die Mdglichkeit zu
geben sportlich aktiv zu werden, hat Special Olympics Osterreich eine MATP
Ubungssammlung erstellt. Diese Ubungssammlung ist so angelegt, dass dieselben Ubungen
sowohl von Sportlerinnen die auf den Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind, wie auch von
Jenen die selbstindig gehen, durchgefihrt werden kénnen. Zu dieser Ubungssammlung gibt
es ein abgestimmtes MATP Materialpaket. Das MATP Materialpaket wurde so
zusammengestellt, dass moglichst viele Bewegungsmaoglichkeiten, mit moglichst wenig
Material durchgefiihrt werden kénnen. Mit dieser Materialsammlung kénnen alle Ubungen
der MATP-Ubungssammlung ohne zusétzliche Materialien durchgefihrt werden.

Bei Interesse am MATP-Materialpaket und/oder der aktuellen MATP-Trainingssammlung,
melden sie sich bitte per Email: office@specialolympics.at

Mit Hilfe des Trainings Programms und des MATP 10-Stationen-Bewerbs wurde eine
Moglichkeit geschaffen, allen Menschen mit intellektueller und mehrfacher
Beeintrachtigung nicht nur ein regelmafliges Training, sondern auch die Teilnahme an
Sportveranstaltungen zu ermoglichen.

Aktuelle Infos zu MATP (Ubungssammlung, Bewerbe, Regelwerk, usw.)
- https://specialolympics.at/matp/

Infos zu MATP von Special Olympics International = https://bit.ly/3EISUV5
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Nutzen von Regelmaliger Bewegung fur
Menschen mit Beeintrachtigung

LErwachsene, die sich regelmdlSig bewegen, sind gesinder, Fihlen sich besser und
entwickeln mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit chronische Erkrankungen wie
Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes mellitus Typ 2, verschiedene Tumorarten (z.B.
Dickdarm- Brust-, Gebdrmutter-, Blasen-, Speiserohren-, Nieren-, Lungen- und
Magenkrebs) als Personen, die kérperlich inaktiv sind. Durch regelmdlSige Bewegung
mit mittlerer bis héherer Intensitat werden Gefihle der Angst und Depression
vermindert und der Schlaf sowie die Lebensqualitit verbessert. Unmittelbare Effekte
nach einer Bewegungssequenz sind verbesserte kognitive Funktionen und die
Abnahme von Angstzustanden. Ein korperlich aktiver Lebensstil erlaubt es, alltagliche
Anforderungen wie Stiegen steigen oder das Tragen von schweren Dingen ohne
Gbermalsige Ermidung zu bewadltigen. Griinde hierfir sind die Aufrechterhaltung der
Fitness und die grolBere Wahrscheinlichkeit, ein gesundes Kdrpergewicht
beizubehalten.

Zielgruppe

Die Bewegungsempfehlungen gelten fir Erwachsene von 18 bis 65 Jahren,
unabhdngig von Geschlecht, ethnischer Zugehdrigkeit und von Korper-, Sinnes- oder
Mentalbehinderungen.

Bewegungsempfehlungen

Erwachsene sollen regelmdlSig kdrperlich aktiv sein. Vor allem der Wechsel von
Jkorperlich inaktiv” zu ,,ein wenig kérperlich aktiv”ist ein wichtiger erster Schritt.

Um die Gesundheit zu férdern und aufrecht zu erhalten ...

2 sollen Erwachsene an 2 oder mehr Tagen der Woche muskelkréftigende Ubungen
durchfihren, bei denen alle grolSen Muskelgruppen berticksichtigt werden.

= sollen Erwachsene mindestens 150 Minuten (2 ¥ Stunden) bis 300 Minuten

(5 Stunden) pro Woche ausdauerorientierte Bewegung mit mittlerer Intensitat

oder

= 75 Minuten (1 ¥ Stunden) bis 150 Minuten (2 s Stunden) pro Woche
ausdauerorientierte Bewegung mit héherer Intensitdt

oder

= eine entsprechende Kombination aus ausdauerorientierter Bewegung mit mittlerer
und héherer Intensitit durchfihren.

Erwachsene kénnen einen zusdtzlichen gesundheitlichen Nutzen erzielen, wenn sie
den Bewegungsum/fang Gber 300 Minuten pro Woche steigern. Wobei Bewegungen
mit mittlerer und hoherer Intensitit wieder kombiniert werden kdnnen.

Langandauerndes Sitzen soll vermieden beziehungsweise immer wieder durch
Bewegung unterbrochen werden. ” (Fonds Gesundes Osterreich,2020, S.51)
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Sie kdnnen auch Bewegungen mittlerer und Bewegungen hoherer Intensitdt kombinieren

Als Faustregel gilt, dass 20 Minuten Bewenung mit mittersr intensitat glesch viel z8hien wie 10 Minuten Bewegung mit hiherer Intensitit
Mttiere Interstat bedeutet, dass die Hohere Intensitat bedeutet. dass man Bei muskelkrafiigende: Bewegung sollen
Atmung etevas beschleumgr it wiheod vefier) atmen muss und nur foch die groden Muskelgroppen des Komens
el Brwegung aber noch gespractien kurze Wortwechss moglich sind gestarkt werden, indem das sigene Ko
wearden kann, Dauer: 150 min=21 h Dy 75 min= 15k pergewcht oder Hiflsmitted (8 Thera-

Filt Exrigtesgpor eongrlohlen Idiinced) a5 Widestand singesetst weten

Abbildung 1: Bewegungsempfehlungen fir Erwachsene (2021) abgerufen am 06.21.2021

https,/bit.ly/3riNglgk

Weitere Infos zu den Bewegungsempfehlungen erhélts du unter
- https://fgoe.org/wissensband17 bewegungsempfehlungen
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Erkldrung Ubungssammlung

Die gesamte Ubungssammlung unterliegt einer Farb-Kodierung. Blau steht far
Aufwadrmibungen, Grin Fir Startiibungen, Orange fiir Ubungen Weg von A nach B und Rot
fur Abschlussiibungen.

Die Ubungssammlung ist so aufgebaut, dass jede Ubung sowohl von Personen die auf den
Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind, wie auch jenen die selbstandig gehen, durchgefihrt
werden kénnen. Ubungen die speziell auf Personen mit Rollstuhl oder Rollator, oder
selbststandige Geher zugeschnitten sind, weisen eine entsprechende Markierung in der
Ubungsbezeichnung auf (z.B. ,Rolli").

Auf jeder einzelnen Ubungskarte befindet sich rechts unten ein QR-Code, (ber den man zum
entsprechenden Ubungs-Video kommt. Jedes Video wird von einem/einer MATP-Sportlerin
vorgezeigt, gegeben falls gibt der/die Trainerin eine Hilfestellung.

Fir einzelne Ubungen gibt es Varianten die etwas leichter in der Durchfithrung sind, so dass
sie individuell an die Fahigkeiten einzelner Personen angepasst werden kénnen. Diese sind
immer unter ,Varianten" angefihrt. Links finden sich die etwas einfacheren Varianten, rechts
die etwas anspruchsvolleren.

Unter den Varianten sind alle Materialien abgebildet, die fir den Aufbau der Ubung benétigt
werden. Die Idee hinter den Abbildungen ist, dass die Sportlerinnen beim Aufbau der
Ubungen mit einbezogen werden kénnen.

Wenn man die einzelnen Blatter in der Mitte faltet, ergeben sich Ubungskarten auf denen
nur mehr der Name der Ubung, Ubungsaufbau und QR-Code zum Erkldrvideo zu sehen ist.

Drtwrs] md Failen
.

v R, b e e e

Sarechut 5%,

Zielwin! aul Farben
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Zielgruppe

Fir wen ist die MATP Ubungssammlung in erster Linie gedacht:

Die Ubungssammlung soll eine Hilfe fiir alle Personen sein, die mit Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf ein regelmalliges Bewegungs- und Sportangebot durchfihren
modchten. Wie zum Beispiel,

e Behindertenbegleiterinnen

e Lehrerinnen

e Angehdrige von Personen mit erhdhtem Unterstitzungsbedarf
e Special Olympics Trainerlnnen

Fir wen sind die einzelnen Ubungen in erster Linie gedacht:
Fir alle Personen mit erhdohtem Unterstitzungsbedarf mit intellektueller und mehrfacher
Beeintrachtigung.

=

=
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Zusammenstellung des Trainings

Aufwdrmen

Das Aufwarmen ist grofstenteils vordefiniert und soll immer nach demselben Muster
durchgefihrt werden. Zum einen ist es eine Orientierung fir den/die Sportlerin, zum
anderen werden alle Personen perfekt fiir die folgenden Ubungen kérperlich vorbereitet.

1) Mobilisieren:
Das Mobilisieren findet immer nach demselben Muster statt. Es wird ein Gelenk nach
dem anderen fir mindestens 20 Sekunden durchbewegt. Dabei starten wir beim
Sprunggelenk und arbeiten uns Gelenk fir Gelenk bis zum Kopf hinauf.

2) Partneribungen:

Partneriibungen kénnen je nach Belieben aus der Ubungssammlung gewahlt werden.
Es sollten in jeder Einheit zwei bis vier Partneribungen durchgefihrt werden.

3) Werfen-Fangen:

Das Werfen findet wie das Mobilisieren immer nach demselben Muster statt. Wir
starten immer mit dem leichtesten (sichersten) Ball, mit einem Pass iber den Boden
und variieren den Ball immer bis wir - wenn man es sich zutraut - uns den
Gymnastikball zuwerfen. Ganz wichtig dabei: Der Gymnastikball ist immer der
Abschluss und nie der Start von Werfen-Fangen.

Komplexe Ubungen

Der Hauptteil unseres Trainings kann mit Hilfe der Ubungssammlung individuell
zusammengestellt werden. Jede Ubungsreihenfolge besteht immer aus,

1) Einer Start Aufgabe
2) Einem
3) Und einer Abschluss Ubung

Diese Ubungsreihenfolgen miissen nicht zu 100% eingehalten werden, die einzelnen
Ubungskarten sollen vielmehr eine Hilfe bei der Erstellung der einzelne Bewegungsaufgaben
geben. Zum Beispiel kann ein Ball fir ein anderes Material wie ein Tuch ausgetauscht
werden. Es ist auch in Ordnung, Bewegungsaufgaben so abzudndern, dass z.B. das Abstellen
eines Bechers auf ein Hitchen in das Aufstecken eines Bechers auf ein Hitchen gedndert
wird.

Je Trainingseinheiten sollten mindestens drei Komplexe Ubungen bestehend aus Start,
und Abschluss durchgefihrt werden.

MATP Ubungssammlung — Bewegungs und Sportangebot fiir Menschen mit erhéhtem
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Beispiel fiir Komplexe Ubungen
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Beispiel 1:

Die Komplexe Ubung startet mit einem Pfiff der Handpfeife. Danach werden beim Weg von
Anach B, alle Becher von den Hiitchen geworfen. Als Abschluss wird mit einem gezielten
Schlag versucht moglichst viel Becher zu treffen.

start e Tt Weg von A nach B e, Fage Abschluss O i

5

Beispiel 2:

Die Komplexe Ubung startet in dem die Becher von den Hiitchen genommen werden.
Danach werden die Becher beim Weg von A nach B auf die Hitchen abgestellt.
Abgeschlossen wird die Ubung mit einem Pfiff der Handpfeife.

. il ot
Hechier van gisten .u:.lr:..:? ‘gi"‘-* Becher auf Kegel stellen ﬁ..,_ Faged

Beispiel 3:

Die Komplexe Ubung startet in dem die Bohnensicke aufgenommen werden. Danach zieht
man sich beim Weg von A nach B ans Ende eines Seiles. Zum Abschluss wirft man mit den
Bohnensdcken die farbigen Balken um.

%, SyurLal AT
Pl cein Sed e anaelieg by £

Bahrensadk it Hilke {Rrsgel u‘-::_ by

e e ] Sl

Info kurz MATP Erkldrung - MATP
Trainingspaket Trainingspaket

i
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Trainerlnnen Verhalten

Bei regelmaligen Bewegungs- und Sporteinheiten mit Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf ist die Rolle des/der Trainerin eine entscheidende. Ohne engagierte
Behindertenbegleiterinnen, Lehrerinnen, Angehdérige oder Trainerinnen wird das Training
nicht sattfinden.

Um aktiv zu werden, missen nicht viele Vorkenntnisse im Bereich Sport und Bewegung
vorhanden sein. In der Ubungssammlung und vor allem in den Videos wird genau gezeigt,
was zu tun ist. Also traut euch aktiv zu werden!

Es gibt drei Wichtige Regeln die beim Training von Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf zu berlcksichtigen sind:

1) Das Training muss regelmaRig stattfinden. Am besten ist es einen fixen Termin in der
Wochenplanung fiir das MATP Training einzuplanen.

2) Der/ die Sportlerin soll mdglichst viel selbstandig durchfihren und nur wenn es
unbedingt notwendig ist, greift man unterstiitzend ein. Wenn Ubungen zu
anspruchsvoll sind, ist es besser die Ubung abzudndern und die Bewegungsaufgabe
etwas leichter zu gestalten.

3) SeiKreativ! Die Ubungssammlung soll zum einem eine Hilfestellung geben, um ein
regelmafRBiges und abwechslungsreiches Training zu ermdglichen. Zum anderen sollen
einem die Ubungen, aber auch auf neue Ideen bringen, weiterentwickelt und daraus
neue Ubungsvariationen kreiert werden.

Mitarbeit, Anregungen, neue Ideen

Die MATP Ubungssammlung wird vom MATP Expertinnenkreis laufend weiterentwickelt und
mit neuen Ubungen ergénzt.

Wenn du Anregungen und neue Ideen fir die MATP Ubungssammlung hast, melde dich bitte
bei thomas.gruber@specialolympics.at.

Nur gemeinsam konnen wir das MATP Programm weiterentwickeln!

BIEE
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Materialien

Zu dieser Ubungssammlung gibt es ein dazu passendes MATP Materialpaket. Das MATP-
Materialpaket ist so zusammengestellt worden, dass mdglichst viele
Bewegungsmaoglichkeiten, mit moglichst wenig Material erreicht werden kénnen. Mit dieser
Materialsammlung kénnen sédmtliche Ubungen der MATP Ubungssammlung ohne zusétzliche
Materialien durchgefihrt werden.

Wenn sie am Erwerb eines MATP- Materialpaketes und der aktuellen MATP-
Ubungsssammlung interessiert sind, melden sie sich bitte unter folgendem Kontakt

- office@specialolympics.at
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Bewege alle deine Gelenke durch. Starte bei deinen Fiiflen und bewege Gelenk fiir Gelenk

bis zum Kopf durch.

Sprunggelenk

Kniegelenk

Haftgelenk

Oberkorper (Arme Gberkreuzt)
Oberkorper (Arme seitlich)
Ellbogen

Handgelenk

Kopf
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Was wird trainiert?
Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination
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1 Mobilisieren

1) Sprunggelenk 2) Kniegelenk
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2 Partneriibung Kréaftigen (Ringe)
Beschreibung der Ubung

Halte die Ringe fest. Die Trainerin/der Trainer soll an den Ringen ziehen. Versuche mit aller
Kraft dagegenzuhalten.

B —» Abschluss

A
AT

g von

Was wird trainiert?

Kraft, Greifen, Koordination

Materialien

Aufwarmen —s Start —= We
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Diympics v
Osterreich ﬁ

2 Kraftigen (Ringe)

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/JZJDvTVT7Wk

9O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: " e e
F'/ Menschen mit erhéhtem Partnertibungen Special A 7R,
i o)

Unterstiitzungsbedarf Dlympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

2 Partneriibung Links-rechts (Ringe)

Beschreibung der Ubung

Halte die Ringe gemeinsam mit deinem Partner fest. Schwinge deine Arme so weite wie
moglich nach links und rechts.

B —» Abschluss

A |

Was wird trainiert?

Beweglichkeit, Greifen, Koordination

Materialien

Aufwdrmen —s Start — Weg von A

1x 1x

Special ;}ﬂe ﬁ'h
Diympics E ®
Osterreich ﬁ

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/-0OUdIxvEYo

809  Sportund Bewegung Fiir Aufwdrmen: _ o
F'/ Menschen mit erhéhtem Partneribungen Special A~ ?1|"~.\“h
i o

Unterstiitzungsbedarf Dlympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

2 Partneriibung Vor-zuriick (Ringe)

% Beschreibung der Ubung

= Halte die Ringe fest. Bewege deine Arme abwechselnd vor und zurick.
o Was wird trainiert?

1, Beweglichkeit, Greifen, Koordination

Er Materialien

=

&

k-, 1x 1x

Special *F ﬁ"h
Diympics v
Osterreich ﬁ

: —
¥ .

N 5
Special !f--.
I.'#..‘-Lll -

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/fJ2SBxadugs

|

O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e
F'/ Menschen mit erhthtem Partneriibungen Special AR,
; o)

Unterstitzungsbedarf Olympics Fﬁ.ﬁ

MATP Osterreich

2 Partneriibung Balance (Stabe, Ball)

r

% Beschreibung der Ubung

= Nimm die Stdbe in die Hand. Lege den Ball auf die Stabe, sodass er nicht herunterfallt.
f Versuche den Ball so zu balancieren, dass er nach vor und zurtck rollt.
(i

=

3 Woas wird trainiert?

* Augen-Handkoordination

1 Materialien

ar

:E 2X

-

=

=1

Special *Fﬁ'ﬁ
Diympics i.

2 Balance (Stabe, Ball) Osterreich

E-ﬁe‘%
Special

—— -n- ﬂ" mpil:s | '
= Lreich R

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/rm4whEuwHK0

9O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: " e e
F'/ Menschen mit erhéhtem Partnertibungen Special A 7R,
i o)

Unterstiitzungsbedarf Dlympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

2 Partner Ubung Hoch-tief (Ring)

Beschreibung der Ubung

Greif mit deiner Partnerin/deinem Partner den Ring. Abwechselnd hebt ihr den Ring Giber
den Kopf hoch und bis zu den Knien tief.

B —» Abschluss

A
AT

Was wird trainiert?

Greifen, Koordination, Beweglichkeit

Materialien

Aufwdarmen —s Sktart —e Weg von

Special ;}ﬂe ﬁ'h
Diympics Eﬁ.

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/8pgVA7Nv-34

Unterstitzungsbedarf Olympics
Osterreich

89  Sport und Bewegung Fiir Aufwdrmen: )
F'/ Menschen mit erhéhtem Partneriibungen Special
\ (O

MATP

2 Partneriibung Hoch-tief (Seile)

% Beschreibung der Ubung

= Nimm die Seile zusammen mit deiner Partnerin/deinem Partner in die Hand. Abwechselnd
f hebt ihr die Seile Gber den Kopf hoch und bis zu den Knien tief.
Was wird trainiert?

* Greifen, Koordination, Beweglichkeit

1 Materialien

ar

E

=

&

=

Special *F ﬁ‘h
Diympics v
Osterreich ﬁ

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/0XgSr2_cwFw

A nach 8 —= Abschluss

AuPwarmen —e Skark —s Weg von

I

MATP

Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e

Menschen mit erhéhtem Partneriibungen S ial AC ?1[:‘*.1

Unterstitzungsbedarf Olympics §2%27
Osterreich ﬁﬁ

2 Partneriibung Hoch-tief (Stabe)

Beschreibung der Ubung

Nimm die Stdbe zusammen mit deiner Partnerin/deinem Partner in die Hand. Abwechselnd
hebt ihr die Stdbe (iber den Kopf hoch und bis zu den Knien tief.

Was wird trainiert?

Greifen, Koordination, Beweglichkeit

Materialien

2X

Digikcs Qﬁ}
2 Hoch-tief (Stibe) Gsterreich ")

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/i2uUr6UqqY0

809  Sportund Bewegung Fiir Aufwdrmen: _ o
F'/ Menschen mit erhéhtem Partneribungen Special A~ ?1&‘
i o

Unterstitzungsbedarf Olympics Fﬁ.ﬁa

MATP Osterreich

2 Partneriibung Links-rechts (Ring)

Beschreibung der Ubung

Greif mit deiner Partnerin/deinem Partner den Ring. Abwechselnd bewegt ihr den Ring nach
links und nach rechts.

B —» Abschluss

A
AT

g von

Was wird trainiert?

Koordination, Beweglichkeit, Greifen

Materialien

Aufwarmen —s Start —= We

Special Fﬁ"h
Diympics ﬁ.

2 Links-rechts (Ring) Gsterreic

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/4HgSYS1iRfo

Unterstitzungsbedarf Olympics
Osterreich

89  Sport und Bewegung Fiir Aufwdrmen: )
F'/ Menschen mit erhéhtem Partneriibungen Special
\ (O

MATP

2 Partneriibung Links-rechts (Seile)

% Beschreibung der Ubung

= Nimm die Seile zusammen mit deiner Partnerin/deinem Partner in die Hand. Abwechselnd
f bewegt ihr das Seil nach links und nach rechts.
Was wird trainiert?

* Koordination, Beweglichkeit, Greifen

1 Materialien

ar

E

D

&

=

Special Fﬁ‘h
Diympics ﬁ.

2 Links-rechts (Seile) Camaley

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/-AKfWbnBCHU

809  Sportund Bewegung Fiir Aufwdrmen: _ o
F'/ Menschen mit erhéhtem Partneribungen Special A~ ?1&‘
i o

Unterstitzungsbedarf Diympics F s 31
Osterreich ﬁﬁ

MATP

2 Partner Ubung Vor-zurtick (Seile)

% Beschreibung der Ubung

= Halte die Seile gemeinsam mit deinem Partner fest. Schwinge deine Arme so weite wie
f moglich nach vor und zurick.

Was wird trainiert?

* Koordination, Beweglichkeit, Greifen
1 Materialien

ar

E

o

&

=

Special Fﬁ"h
Diympics ﬁ.

2 VO ~-Zu ru C k (Se i le) Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/fdYqrK6GVP8

O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e
P'/ Menschen mit erhthtem Partneriibungen Special AR,
; o)

Unterstitzungsbedarf Olympics Fﬁ.ﬁa

MATP Osterreich

2 Partner Ubung Vor-zurtick (Stibe)

0

Ez Beschreibung der Ubung

= Halte die Stabe gemeinsam mit deinem Partner fest. Schwinge deine Arme so weite wie
f moglich nach vor und zurick.

(i}

=

z Was wird trainiert?

* Koordination, Beweglichkeit, Greifen
1 Materialien

ar

E

‘g 2Xx

=

=1

Special él‘ﬁ*f
Diympics . i.é

2 VO ~-Zu ru C k (S t é b e) Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/0tC_lSYByuA

O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: - o e
? % Menschen mit erhéhtem Werfen - Fangen Special .ﬂfﬁl‘%

Unterstiitzungsbedarf Diympics F o a1
Osterreich ﬁﬁ

MATP

T Aufwérmen
; Werfen-Fangen

MATP Ubungssammlung — Bewegungs und Sportangebot fiir Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/

A nach 8 —= Abschluss

AuFwarmen —s Stark —e Weg von

I

MATP

Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e

Menschen mit erhohtem Werfen . Fangen SPECEBI ﬂF ﬁﬁ*‘ﬂ

Unterstitzungsbedarf Olympics §2%27
Osterreich ﬁﬁ

3 Werfen-Fangen (Rollator)

Beschreibung der Ubung
Fange den Ball und wirf ihn wieder zuriick. Wiederhole jede Wurfvariante 3-mal.

1) Leichter Ball Pass Gber Boden
2) Leichter Ball direkter Pass
Kleiner Ball Pass (iber Boden
Kleiner Ball direkter Pass
Gymnastikball Pass (iber Boden
Gymnastikball direkter Pass

o U1 b W
= N e N

Was wird trainiert?
Werfen, Fangen, Koordination

Materialien

Special A3
3 Werfen-Fangen (Rollator) Olympics *}

Osterreich

1) Pass Uiber Boden 2) direkter Pass

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/GQsacMmlfUg

O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e
# Menschen mit erhohtem Werfen . Fangen SPECIBI ﬂF ﬁr‘.
; o)

Unterstitzungsbedarf Olympics Fﬁ.ﬁa

MATP Osterreich

3 Werfen-Fangen (Rolli)

Beschreibung der Ubung
Fange den Ball und wirf ihn wieder zuriick. Wiederhole jede Wurfvariante 3-mal.

1) Leichter Ball Pass Gber Boden
2) Leichter Ball direkter Pass
Kleiner Ball Pass (iber Boden
Kleiner Ball direkter Pass
Gymnastikball Pass (iber Boden
Gymnastikball direkter Pass

A nach 8 —= Abschluss

o U1 b W
= N e N

Was wird trainiert?
Werfen, Fangen, Koordination

Materialien

AuPwarmen —e Skark —s Weg von

Special

3 Werfen-Fangen (Rolli) Olympics

Osterreich

1) Pass Uiber Boden 2)

Il!-:"
e,
/ P L

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/yYrK5Rtsaik

O Sport und Bewegung Fir Aufwdrmen: = " e
# Menschen mit erhohtem Werfen . Fangen SPECIBI ﬂF ﬁr‘.
; o)

Unterstitzungsbedarf Olympics Fﬁ.ﬁa

MATP Osterreich

3 Werfen-Fangen (Geher)

Beschreibung der Ubung
Fange den Ball und wirf ihn wieder zuriick. Wiederhole jede Wurfvariante 3-mal.

1) Leichter Ball Pass Gber Boden
2) Leichter Ball direkter Pass
Kleiner Ball Pass (iber Boden
Kleiner Ball direkter Pass
Gymnastikball Pass (iber Boden
Gymnastikball direkter Pass

A nach 8 —= Abschluss

o U1 b W
= N e N

Was wird trainiert?

Werfen, Fangen, Koordination

Materialien

AuFwarmen —s Stark —e Weg von

Special A3
3 Werfen'Fangen (Geher) ﬂfy‘:ﬂpﬁ:s éli. X

Osterreich

1) Pass Uiber Boden 2) direkter Pass

3) 4)

6)

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/1Sp6yF1s2tU

Sport und Bewegung fur
Menschen mit erhohtem SFEC"E" ﬂ‘éﬁr\

Unterstitzungsbedarf Olympics ﬁﬁa

MATP Osterreich

Komplexe Ubungen
Start

Aufwarmen —s Stark —s Weg von A nach 8 — Abschluss

MATP Ubungssammlung — Bewegungs und Sportangebot fiir Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/

89  Sport und Bewegung Fiir ; Aea
Menschen mit erhdhtem Special .’!!éﬁl‘\‘.

‘ o) Unterstiutzungsbedarf ﬂ’gmpﬁ:s S ﬁ. ﬁal

MATP Osterreich

Ball nehmen
Beschreibung der Ubung

Nimm den Ball in deine Hande.

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

AuFwidrmen — Start —e Weg von A nach B —» Abschluss

by g;;‘g

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/z4wbSs74JtY

09  Sport und Bewegung Filr 2 s e
T & Menschen mit erhéhtem Special jﬂéﬁﬁ\‘

o) Unterstiitzungsbedarf ﬂfgpipirs Eﬁ.ﬁa
Osterreich "
MATP

Becher von Kisten
Beschreibung der Ubung

Nimm die Becher von der Kiste herunter.

Varianten

DD01-M DD02-M DD03-M <:> DDO5-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

1x - 1x

Becher von Kisten Olgmpics %ﬂ;:g

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

g0
ve

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/cf_U8hYJup4

Sport und Bewegung Fir
Menschen mit erhohtem Special ﬂ‘éﬁr\

Unterstiitzungsbedarf ﬂlympn:s ﬁﬁa

MATP Osterreich

Bohnensack (Ringe) T
Beschreibung der Ubung 0

Nimm den Bohnensack vom Hitchen. Platziere ihn am Rollbrett. Greife die Ringe und halte
dich fest. Lass dich ziehen.

Varianten

—) DEO3-M DEO02-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

1x 1x

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

o e;;g

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/2kJBJX6ouPQ

AuFwarmen —e Start —s= Weg von A nach B —= Abschluss

Sport und Bewegung flr
Menschen mit erhohtem

e 0
T#
" o) Unterstitzungsbedarf

MATP

Igelball vom Kegel nehmen
Beschreibung der Ubung

Gehe vom Start zum Kegel. Nimm den Igelball vom Kegel.

Varianten

DEO1-M DE03-M <—|

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

1x

1x 3
.': 3 [ .‘."'J
e

Igelball vom Kegel nehmen

Special A7,

Oiympics Fﬁlﬁa'

Osterreich

o Q;:g

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/YGLJvq_ihfE

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Sport und Bewegung Fir
Menschen mit erhohtem

¢ O
.
i i1 Unterstitzungsbedarf

MATP

PFiff mit Handpfeife

Beschreibung der Ubung

Nimm die Pfeife in die Hand und dricke sie.

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination

Materialien

3

PFiff mit Handpfeife

Special A,

Olympics Fﬁlﬁa'

Osterreich

o g;;‘g

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/TFLCRVIwlJQ

0O  Sport und Bewegung Fiir _ e
Menschen mit erhéhtem Special .ﬂﬁﬁl“.
‘ \  Unterstiitzungsbedarf ODiympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

Ring von Kiste
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zu den Kisten. Nimm den Ring vom Kasten.

Varianten

[—) DD02-M DDO03-M DD04-M DDO05-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

oy &8

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/lJ7WegeAb9E

Menschen mit erhohtem s
o) Unterstitzungsbedarf ﬂlympn:s

Osterreich

80  Sport und Bewegung Fiir »
T P ALl Special

MATP

Ringe von Kisten
Beschreibung der Ubung ~5

Nimm die Ringe von den Kisten.

Varianten

DD01-M DD03-M DD04-M <—|

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

o000 o

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Osterreich

Ringe von Kisten otgmpics %ﬂ;:g

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/Enhz3bLpwvA

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Sport und Bewegung Fir
Menschen mit erhohtem

¢ O
L)
‘g Unterstitzungsbedarf

MATP

Tuch von Kegel nehmen
Beschreibung der Ubung

Special A,

Olympics Eﬁ.ﬁa

Osterreich

-\._\_:_:]'-'

Gehe/Fahre vom Starpunkt zum Kegel. Nimm das Tuch vom Kegel herunter.

Varianten

DE01-M <:> DE02-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien
1x i 1x )

Tuch von Kegel nehmen

o g;;‘g

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/g-QlcUej-LU

0O  Sport und Bewegung Fiir _ e
Menschen mit erhéhtem Special .ﬂﬁﬁl“.
‘ \  Unterstiitzungsbedarf ODiympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

Tuch von Kiste
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zu den Kisten. Nimm das Tuch herunter.

Varianten
DD01-M <:> DD04-M DD05-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen

Materialien

1x - 1x

Special A3
Tuch von Kiste Ofipnpics Qa Fg

Osterreich

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/-KQd-820qbM

Menschen mit erhéhtem Special .1(6’11“.
Unterstiitzungsbedarf Olympics a
Osterreich ﬁﬁ

? ©  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

MATP

Komplexe Ubungen
Weg von A nach B

AuFwarmen —s Stark —e Weg von A nach B —e Abschluss

MATP Ubungssammlung — Bewegungs und Sportangebot fiir Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/

%’ Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstitzungsbedarf Olympics {2827
Osterreich %ﬁ "

?l_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Ball balancieren
Beschreibung der Ubung

Rolle den Gymnastikball Gber den Balken. Lege ihn anschlief3end im Ring ab.

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Gleichgewicht

Materialliste

1x 1x° 1x ““ o Ix
| =
- | >
Special

Ball balancieren Olympics

Osterreich

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

[ HKLUSION

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/6uNG7Hhz_5c

Menschen mit erhéhtem SPECf-a' i’!'léﬁ'l‘*.
Unterstiitzungsbedarf ﬂlgmpn:s Fﬁ.ﬁal

7'_“. Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

MATP Osterreich

Becher auf Kegel stellen
Beschreibung der Ubung

Nimm die Becher und stelle sie auf die Kegel.

Varianten

EA02-M EAO3-M EAO4-M

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Gezieltes Greifen

Materialliste

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Becher auf Kegel stellen Olgmpics

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/f-NNB8XtUTY

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

I

Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B
Menschen mit erhahtem

 Unterstutzungsbedarf

Becher von Kegel nehmen
Beschreibung der Ubung

Nimm die Becher von den Kegeln und sammle sie ein.
Varianten

EA03-M EA04-M EA05-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Greifen

Materialliste

‘ve Addd

Becher von Kegel nehmen

Special _J;F 91[‘\;

Olympics % ﬁa

Osterreich

Special
l'.'lly__rnpi’cs
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/NIk-qf43xxE

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Sport und Bewegung Fir Weg von A nach B
# Menschen mit erhéhtem
~ Unterstutzungsbedarf

Becher von Kegel runterwerfen
Beschreibung der Ubung

Wirf die Becher von den Kegeln herunter.
Varianten

EA02-M EA03-M EA04-M EA05-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination

Materialliste

‘ve Addd

Becher von Kegel runterwerfen

A

Special _i;F ﬁ]\

Olympics % ﬁa

Osterreich

Special A3
Dlympics o
Osterreich <

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/gIQCvMsjulk

- Sport und Bewegung Filr Weg von A nach B
Menschen mit erhéhtem Special ﬂﬁﬁl\

._ _Untesstutmngshedarf Olympics | a
Osterreich %ﬁ

Farben zuordnen

Beschreibung der Ubung
Lege die farbigen Gegenstande auf die gleichfarbige Markierung.

Varianten
EHO2-M
Was wird trainiert?

Differenzieren, gezieltes Greifen

Materialliste

1x“ 1}( 1}(

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special
Dlympics

Farben zuordnen Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/1TWV4WSMtSc

"‘ ~ Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B
™%’ Menschen mit erhéhtem Special A,
\ [ Unterstitzungsbedarf ﬂ,ympj'._-s ﬁ ﬁa

Osterreich

Farbe zuordnen Ringe - Kegel
Beschreibung der Ubung

Ordne die Ringe den farblich passenden Kegeln zu.

Varianten
EA02-M EA04-M EAQ5-S
Was wird trainiert?

Differenzieren, Augen-Handkoordination

Materialliste

LAl o oo

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special 3
Farbe zuordnen Ringe - Kegel Oiymplcs a‘é

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/k6yBKf804D8

\® 9  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B . o
' Menschen mit erhéhtem Special .J;F ﬁ]ﬁx‘
i l 0 Ynterstutzungsbedarf Olympics §\® ?
AAT Osterreich ﬁﬁ j

Farben zuordnen
Beschreibung der Ubung
Lege die farbigen Gegenstande auf die gleichfarbige Markierung.

Varianten

Was wird trainiert?

Differenzieren, gezieltes Greifen

Materialliste

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

ﬂ’5pec_ial éli(?i
Impics
Farben zuordnen “Osterreich ﬁfg

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/Q_mi5pT9nxE

%’ Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstitzungsbedarf Olympics {2827
Osterreich %ﬁ "

?l_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Gasse durchqueren (Seil)
Beschreibung der Ubung

Setze dich aufs Rollbrett und halte das Seil fest. Lasse dich durch die Gasse ziehen.

Varianten
EC02-M
Was wird trainiert?

Griffkraft, Gleichgewicht, Rumpfstabilitat

Materialliste

1x

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special
ﬂly__rnpﬁ:s
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/GvWJkfdWoEY

8 Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstiitzungsbedarf Olympics {\°® y
Osterreich %ﬁ "

7'_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Gasse durchqueren
Beschreibung der Ubung
Gehe/Fahre durch die Gasse, ohne die Balken zu berihren.

Varianten

Was wird trainiert?

Orientierung, Kontrolliertes Gehen/Fahren

Materialliste

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special
ﬂly__rnpﬁ:s
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/h8-ouKrIg6k

\® O Sport und Bewegung fiir Weg von A nach B
J Menschen mit erhéhtem Special .J;F ﬁ]ﬁx‘

: _UnteEs!_:ul:m ngsbedarf Olympics ﬁ'é?

Osterreich

Hindernisse am Boden (Ringe)
Beschreibung der Ubung

Setze dich auf das Rollbrett und halte dich an den Ringen fest. Lasse dich nun Gber die Ringe
ziehen.

Varianten
EG02-M
Was wird trainiert?

Griffkraft, Kraft, Gleichgewicht, Rumpfstabilitat

Materialliste

FYVV RS

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

l"‘""'

Special
ﬂly__rnpﬁ:s
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/-GyJLa-z49A

\® 9  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B . o
' Menschen mit erhéhtem Special .J;F ﬁ]ﬁx‘
i l 0 Ynterstutzungsbedarf Olympics §\® ?
AAT Osterreich ﬁﬁ j

Hindernisse am Boden
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre Uber die Hindernisse.
Varianten

Was wird trainiert?

Gleichgewicht, Orientierung

Materialliste

LAAL

il

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss
.

Wi g;:g

Osterreich

Hindernisse am Boden

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/1cg4cqD4_g8

Menschen mit erhohtem SFECF'B' ﬂﬁﬁhl
Unterstitzungsbedarf Olympics {2827
Osterreich %ﬁ "

_Tf_ni Sport und Bewegung fir Weg von A nach B

Mit dem Seil heranziehen (Seil von hinten spannen)

Beschreibung der Ubung
Setze dich auf das Rollbrett und halte da Seil fest. Ziehe dich nun bis ans Ende heran.

Varianten

EE02-M EE03-S

Was wird trainiert?

Griffkraft, Gleichgewicht, Rumpfstabilitdt, Koordination

Materialliste

1%

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special
Dlympics

Mit dem Seil heranziehen (Seil spannen) Citemeich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/GYpzyhfcdoU

%’ Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstitzungsbedarf Olympics {2827
Osterreich %ﬁ "

?l_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Mit dem Seil heranziehen
Beschreibung der Ubung

Halte dich am Seil fest. Ziehe dich damit bis zum Ende heran.

Varianten

Was wird trainiert?

Griffkraft, Rumpfstabilitat, Koordination

Materialliste

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special A
Mit dem Seil heranziehen et éa'fg

EE02-M

[=]:ala]
ik
o]

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/kLQIc-8bvPY

89  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B . o
Menschen mit erhdhtem Special .”!Fﬁl"‘.

‘ Unterstitzungsbedarf ﬂlgmpir_'s Fﬁ.ﬁal

MATP Osterreich

Pfiff-Seil-Pfiff .
Beschreibung der Ubung .-

Dricke die Pfeife. Ziehe das Seil bis zum Ende. Driicke am Ende des Seiles die andere Pfeife.

Varianten

EE02-M

Was wird trainiert?

Koordination

Materialliste

2X

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special F‘
Diympics éﬁl

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/IIgsXV1UgYw

8 Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstiitzungsbedarf Olympics {\°® y
Osterreich %ﬁ "

7'_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Slalom (Stdbe)

Beschreibung der Ubung

Halte dich an den Stében fest. Lass dich ziehen.
Varianten

Was wird trainiert?

Griffkraft, Kérperspannung, Orientierung

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Materialliste
Special

1x 2X
Dlympics

Slalom (S ta b@) Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/Df8U854RJ3A

%’ Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstitzungsbedarf Olympics {2827
Osterreich %ﬁ "

?l_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Slalom (zeigen)
Beschreibung der Ubung

Setzte dich auf das Rollbrett. Gehe/Fahre den angezeigten Slalom nach.
Varianten

Was wird trainiert?

Gleichgewicht, Koordination, Kérperspannung

Materialliste

X 1x
vy

1

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Special
ﬂly__rnpﬁ:s
Osterreich

Slalom (zeigen)

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/WUuPj79rMuM

8 Menschen mit erhéhtem Special ﬂ.ﬁﬁﬁ\ﬂ
~ Unterstiitzungsbedarf Olympics {\°® y
Osterreich %ﬁ "

7'_“  Sport und Bewegung Fiir Weg von A nach B

Unter Hindernis durch
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre unter dem Hindernis durch.

Varianten
EF02-M
Was wird trainiert?

Beweglichkeit, Orientierung

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Materialliste
Special

1x ‘| 1x I 3x 2%
Dlympics

Unter Hindernis durch Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/8ZQi1tRYqOY

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

K

Sport und Bewegung Filr Weg von A nach B

Menschen mit erhohtem

~ Unterstutzungsbedarf

Unter Hindernis durch
Beschreibung der Ubung

Setze dich auf das Rollbrett. Fahre unter dem Hindernis durch.

Varianten
EF01-M
Was wird trainiert?

Kraft, Beweglichkeit, Koordination

Materialliste

1x ‘| 1x I 3x 2%

Special A,

Diympics Eﬁ.ﬁa

Osterreich

Special
ﬂly__rnpics
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/qm_c30oe-mw

# Menschen mit erhdhtem S5p ch-a' ﬂ'r&ﬁ'h
 Unterstiitzungsbedarf ﬂlgplpll:s Fﬁ.ﬁa
MATP Osterreich

T_ﬂi Sport und Bewegung Filr Weg von A nach B

Becher von Kegel nehmen & wieder raufstecken (A-B-A)
Beschreibung der Ubung

Nimm nacheinander jeden Becher von den Kegeln. Beim Zuriickgehen stecke wieder alle
Becher auf die Kegel. Dies ist eine sich selbstaufbauende Ubung.

Varianten

EA02-M EAO3-M EAQ5-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Koordination

Materialliste

YV IR L

Aufwarmen —e Start —e Weg von A nach B — Abschluss

Becher von Kegel nehmen & e

wieder raufstecken (A-B-A) Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/qASd49yA_JI

O Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ S Sa
# Menschen mit erhohtem SP'EC"H' ﬂﬁﬁr“‘;
\ (o

Unterstiitzungsbedarf Diympics Fﬁ'ﬁai
MATP = Osterreich

f Komplexe Ubungen
: Abschluss

MATP Ubungssammlung — Bewegungs und Sportangebot fiir Menschen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/

(A Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ o i
# Menschen mit erhohtem SPECIEII .’[(“'ﬁﬁ
| (o

Unterstitzungsbedarf Olympics '§ ®, 9
Osterreich ﬁﬁ

: AbstofRen (Rollbrett)

Ez Beschreibung der Ubung

:.‘? Setze dich auf das Rollbrett. Stof3e dich mit den Handflachen ab.
E: Varianten

p- <:> FG04-S
r' Was wird trainiert?

:i Gleichgewicht, Kraft, Rumpfstabilitat

? Materialien

[ =

£

= 1x

& =

=

Osterreich

oy &8

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/wCM82hCgRJ0

¢ O Sport und Bewegung Fiir Abschluss : e ia
# Menschen mit erhohtem SPEC"H, ﬂ(‘: :W*t
\ (o

Unterstiitzungsbedarf Olympics Iﬁﬁ.ﬁal
MATP _ Osterreich

Abstol3en (Rolli)

Beschreibung der Ubung
Stof3e dich mit den Handflachen ab.

Varianten

Was wird trainiert?

Rumpfstabilitat

Materialien

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

oy &8

Abstofden (Rolli) Osterreich

Special
Diympics
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/PfEs1UYCpTY

Menschen mit erhahtem SPECEH, ’[(“'7“‘.
Unterstitzungsbedarf Olympics aﬁ
ich
MATP Osterreic

? n. Sport und Bewegung Fir Abschluss

Becher abwerfen (Ballrebounder)

0

Ez Beschreibung der Ubung

= Nimm den Ball in die Hand. Wirf die platzierten Becher ab.
II

E: Varianten

: —)> FC02:S

ﬂ Was wird trainiert?

* Augen-Handkoordination, Werfen
? Materialien

[ =

ar

E

. ~00

3

-

Epec_ial éﬁﬁé
ﬂly_mplcs v
Becher abwerfen (Ballrebounder) Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/tlSkQqSl2EE

A nach 8 —= Abschluss

AuPwarmen —e Skark —s Weg von

Sport und Bewegung Fir Abschluss
Menschen mit erhohtem Special .’[ﬁﬁl‘.

Unterstitzungsbedarf ﬂlymplcs ﬁﬁa

Osterreich

Becher abwerfen
Beschreibung der Ubung
Nimm den Ball in die Hand. Wirf die Becher ab.

Varianten

FC01-M <—|

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Werfen

Materialien

-00

Special Fﬁ'
Diympics él v
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/hJV2vM6DaI4

9O Sport und Bewegung Fir Abschluss " e e
# Menschen mit erhohtem SPECIBI ﬂﬁﬁﬁ
i o)

Unterstiitzungsbedarf Olympics Fﬁ'ﬁ?

MATP Osterreich

Ballin Sprossenwand stecken

0

% Beschreibung der Ubung

= Nimm den Ball und stecke ihn in die Sprossenwand.
'I

E: Varianten

FG02-M <—|
ﬂ Was wird trainiert?

* gezieltes Greifen, Augen-Handkoordination

? Materialien

E

@k

E

5

2

5

=1

Special AR,
ﬂly_mpil_:s i.
Ball in Sprossenwand stecken Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/uXqKOpOet5k

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

O Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ P
# Menschen mit erhohtem Specral ,?[F :W*‘.
\ (o

Unterstiitzungsbedarf Olympics Isﬁ.ﬁal

ich
MATP Osterreic

Ball zuordnen
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zur Sprossenwand. Nimm den farbigen Ball aus der Sprossenwand und lege ihn
in die Box mit derselben Farbe.

Varianten

Was wird trainiert?

Gleichgewicht, Rumpfstabilitat, gezieltes Greifen, Koordination

Materialien

1x 1x

ﬂlympl:-:sl éﬂiﬁé
Ball zuordnen Osterreich ﬁ -

%fu‘.ﬂh,
S
special

Olympics
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/iVSgFFS1yEE

¢ O Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ e ia
# Menschen mit erhohtem SPECIEI." .’[(&ﬁﬁ
\ (o

Unterstitzungsbedarf Olympics '§ ®, 9
Osterreich ﬁﬁ

MAT

T

Wurf (Ballrebounder)
Ez Beschreibung der Ubung
:.‘? Nimm den Ball in die Hand. Wirf die Becher von den Balken.
I".If-l
E: Varianten
p: (&> FBO6S FBO5-S FB02-S
r' Was wird trainiert?
? Augen-Handkoordination, Werfen
? Materialien
[ =
ar
E
=

it
Wourf (Ballrebounder) “Csterreich ¥5

S
special

Diympics
Osterreich g8 4

2 Sei
\ dal

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/-2iHoGukndw

¢ O Sport und Bewegung Fiir Abschluss : e ia
# Menschen mit erhohtem SPEC"H, ﬂ(‘: :W*t
\ (o

Unterstiitzungsbedarf Olympics Iﬁﬁ.ﬁal
MATP _ Osterreich

Zielwurf (Ballrebounder)
Beschreibung der Ubung

Nimm den Ball und wirf die Becher von den Hitchen.

Varianten

Was wird trainiert?

Werfen, Augen-Handkoordination

Materialien

Aufwarmen —s Start —e Weg von A nach 8 —= Abschluss

oy &8

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/DV_1kBkDYAE

O Sport und Bewegung Fir
% Menschen mit erhéhtem
‘ O Unterstitzungsbedarf

p

J——

MA

T

Becher auf Hitchen stecken
Beschreibung der Ubung

Varianten

—> FFO3-M FF04-M

Was wird trainiert?

Differenzieren, Augen-Handkoordination

Materialien

1)(1 1}(‘ 2x§

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

Becher auf Hitchen stecken

AT M
¥
Special

o
Osterreich

Abschluss

Special J7p,
ODlympics 'ﬁ ﬁ. #a'

Osterreich

Nimm die farbigen Becher in die Hand. Stecke die Becher auf die gelichfarbigen Hitchen.

oy &8

Osterreich

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/Isqicspr85c

Aufwarmen —s Start —e Weg von A nach 8 —= Abschluss

Sport und Bewegung Fir Abschluss
Menschen mit erhohtem Specmal ﬂﬁar.

Untﬂrstut'«'ungabndarl‘ Diympics 5%#3

Osterreich

Becher auf Hitchen stellen
Beschreibung der Ubung

Nimm die farbigen Becher in die Hand. Stelle sie auf das farblich passende Hitchen.

Varianten

Was wird trainiert?

Differenzieren, Augen-Handkoordination

Materialien
1x ‘| 1x l 2x r

Osterreich

Spec_lal ﬁ'
Becher auf Hitchen stellen Diympics ﬁ'é

5? bi?.\‘" e | ijpKLUSIOR

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/6IGofqEwNgk

¢ O Sport und Bewegung Fiir Abschluss : e ia
# Menschen mit erhohtem SPEC"H, ﬂ(‘: :W*t
\ (o

Unterstiitzungsbedarf Olympics Iﬁﬁ.ﬁal
MATP _ Osterreich

Farben zuordnen (Tlcher)
Beschreibung der Ubung

Nimm die farbigen Ticher aus der Sprossenwand. Leg sie in die Box mit derselben Farbe.

Varianten

Was wird trainiert?

gezieltes Greifen, Augen-Handkoordination, Differenzieren

Materialien

Aufwarmen —s Start —e Weg von A nach 8 —= Abschluss

oy &8

Osterreich

S

Oiympics
Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/i3ixktgE9p4

A nach 8 —= Abschluss

AuFwarmen —s Stark —e Weg von

9O Sport und Bewegung Fir Abschluss " e e
# Menschen mit erhohtem SPECIBI ﬂﬁﬁﬁ
i o)

Unterstitzungsbedarf Olympics F - 31
Osterreich ﬁﬁ

MATP

Farben zuordnen (Ringe auf Kegel mit Staben)
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre mit den Ringen zu den Hitchen. Stecke die Ringe der Farbe nach auf die
Holzstangen.

Varianten

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Differenzieren

Materialien

1x 2X 1x 1x

Special *Fﬁ"h
Diympics v
Farben zuordnen (Ringe auf Kegel mit Staben) Osterreich ﬁ

Special
Olympics
teirreich

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/m05iS4WdFjc

Sport und Bewegung Fir Abschluss
Menschen mit erhohtem Special .’[ﬁﬁl‘.

Unterstitzungsbedarf ﬂlymplcs ﬁﬁa

Osterreich

Pendel
L
Ez Beschreibung der Ubung
= Halte den Ball in der Hand. Lass ihn nun los, sodass der Ball den Becher herunterstoRt.
II
_L Varianten
p- |:> FA04-M FA05-M FA06-S FA01-S
ﬂ Woas wird trainiert?
; Ballgefhl
? Materialien
g
E 1x 2x r 1x 1x 1x
=
-
3

Wi éﬁ}

Pen d e l Osterreich

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/WlDk90iTZFs

9O Sport und Bewegung Fir Abschluss " e e
# Menschen mit erhohtem SPECIBI ﬂﬁﬁﬁ
i o)

Unterstitzungsbedarf Olympics F - 31
Osterreich ﬁﬁ

MATP

PFiff mit Handpfeife
% Beschreibung der Ubung
“§ Gehe/Fahre zur Pfeife. Driicke diese fest zusammen, sodass ein Pfiff zu horen ist.
T Varianten
) FGO3L FG02-M FG04-S
ﬂ Was wird trainiert?
* gezieltes Greifen, Augen-Handkoordination
? Materialien
[ =
ar
:E 1x
3
=
=1

Special *F ﬁ"h
Diympics v
Osterreich i

PFiff mit Handpfeife

,.E-fr‘jr}
€
Special

Mympics
Osterreich

Special O,
MNympics ©.=.
Cserrmich Iﬁ#—

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/7vSBSNGgdkM

Aufwarmen —s Start —e Weg von A nach 8 —= Abschluss

Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ P
Menschen mit erhohtem Specral .?[F :W*‘.

Unterstitzungsbedarf Olympics {27
Osterreich ﬁﬁ "

Gezielter Schlag (Ball von Kegel)

Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zum Ball. Schlage den Ball vom Hitchen und versuche dabei die Becher zu
treffen.

Varianten
FAoaM <&  FA06S FAQ1-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Voriibung Riickschlagspiele

Materialien

1x 10x E E 1x

Osterreich

ﬂl:fne;::sl é;'}

QR scannen und
Video ansehen


https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/wsDdzKcbYDE

¢ O Sport und Bewegung Fiir Abschluss _ e ia
# Menschen mit erhohtem SPECIEI." .’[(&ﬁﬁ
\ (o

Unterstitzungsbedarf ODlympics Iﬁﬁ.ﬁal

MATP Osterreich

T

Gezielter Schlag mit Schldger (Ball von Kegel)

Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zum Kegel und nimm den Schlager in die Hand. Schlage den Ball vom Kegel und
versuche dabei die Becher zu treffen.

Varianten

FA04-M FA05-M <:> FA01-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, Voriibung Riickschlagspiele

Materialien

TR

AuFwarmen —s Start —e Weg von A nach B —s Abschluss

oy &8

Gezielter Schlag mit Schldger Osterreich

[=]

QR scannen und
Video ansehen



https://specialolympics.at/
https://specialolympics.at/matp/
https://youtu.be/1iCjlVT1yQ0

B —» Abschluss

A
AT

g von

Aufwarmen —s Start —= We
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Osterreich

Gezielter Schlag mit Schlager
Beschreibung der Ubung

Gehe/Fahre zur Kiste und nimm den Schlager in die Hand. Schlage den Ball vom Kegel und
versuche dabei die Becher zu treffen.

Varianten

FA04-M FAO05-M FAO6-S < |
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen, Schlagen mit Schldger

Materialien
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Schlag mit Schldager

Beschreibung der Ubung

Nimm den Schldger in die Hand. Schlage den Ball vom Hitchen.

Varianten
<:> FA05-M FA06-S FA01-S
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen, Schlagen mit Schldger

Materialien
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Schldger-Pendel
Ez Beschreibung der Ubung
:.‘? Nimm den Schldger in die Hand. Schlage den Ball und versuche dabei den Becher vom
f Hltchen zu stoRen.
(i
= Varianten
&> FAoAM FA05-M FA06-S FA01-S
= Was wird trainiert?
t Augen-Handkoordination, gezieltes Greifen, Schlagen mit Schldger
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Schuss Ball auf Becher
Beschreibung der Ubung

Triff den Ball mit dem FulR. Versuche dabei alle Becher zu treffen.

Was wird trainiert?

Augen-Beinkoordination, Gleichgewicht, Schuss

Materialien
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Wurf (Becher)

Beschreibung der Ubung
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Gehe/Fahre zum Ball. Nimm ihn in die Hand. Versuche die Becher zu treffen.

Varianten

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Werfen

Materialien
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Zielwurf (Box)
Beschreibung der Ubung
Wirf den Ball in die Box.

Varianten

FBO1-M FB06-S <:> FB02-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Werfen

Materialien
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Zielwurf (Becher)
Beschreibung der Ubung

Nimm den Ball. Versuch die Becher zu treffen.

Varianten

|:|'> FBO1-M FB06-S FBO05-S FB02-S

Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Werfen

Materialien
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Zielwurf auf Farben
Beschreibung der Ubung

Nimm den farbigen Gegenstand in die Hand. Wirf mit dem Gegenstand auf den farblich
passenden Balken. Versuche den Balken zu treffen.

Varianten

A nach 8 —= Abschluss

FBO1-M FB06-S FB05-S <—|
Was wird trainiert?

Augen-Handkoordination, gezieltes Werfen, Differenzieren

Materialien
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Ez Beschreibung der Ubung

:.‘? Nimm das farbige Bohnensadckchen. Wirf es zur passenden Farbe.
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MATP Bewerb

Beschreibung des MATP Spezialbewerbs
Der Spezialbewerb besteht aus 10 Stationen

1. Station: Slalom mit einem Rollbrett, Rollstuhl, Rollator oder Einkaufswagerl

Der Teilnehmer muss auf einer Strecke mit einer Gesamtlange von 5m, 6
Hltchen einer Markierung entlang umfahren.

2. Station: Sprossenwand

Der Teilnehmer muss als Startsignal eine Handpfeife driicken. Danach muss
er sitzend drei rote und drei blaue Gegenstdnde von der Sprossenwand
herunternehmen und in farbgleichen Boxen ablegen. Die Ubung wird mit
dem Dricken der Handpfeife beendet. Der Abstand zur Sprossenwand und
die Hohe der Gegenstdnde wird an die Reichweite des Teilnehmers
angepasst.

3. Station: Fahren durch eine Gasse oder balancieren (iber eine Langbank

Der Teilnehmer muss eine Gasse von 3m Lange und Rollstuhl-, Rollbrett-
bzw. Rollatorbreite plus 10cm passieren oder Uber eine Langbank
balancieren (ohne tuschieren oder heruntersteigen).

4. Station: Balltransport und zuordnen von Farben

Der Teilnehmer muss einen roten, gelben und blauen Ball (Gymnastikball)
zu einem gleichfarbigen Reifen bringen und hineinlegen (die Reifen liegen
auf dem Boden oder auf Kastenteilen). Es darf immer nur ein Ball
transportiert werden, der Abstand von der Aufnahme des Balles bis zum
Reifen betragt 3m (anstelle der Bélle konnen auch Tlicher oder kleine Ringe
verwendet werden).

5. Station; Ballwurf im Sitzen

Der Teilnehmer muss sitzend 5 verschieden grof3e Balle (Tennisball,
Gymnastikball, Softball, Volleyball, Medizinball) in 4 hintereinander
aufgestellte Kastenteile (Entfernung ab 0,50m) werfen. Je grofer die
Entfernung, umso hdher die erreichbare Punktezahl.

6. Station: Kegeln

Der Teilnehmer muss einen Gymnastikball auf neun Kegel rollen oder
werfen; er hat 2 Versuche auf alle neun Kegel, die Entfernung betragt ca.
2,50m, bei Notwendigkeit kann der Ball Gber eine Rollbahn (Halbschale)
gelenkt werden.
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7. Station: Kérperspannung

Der Teilnehmer muss auf einem Turnkasten in Bauchlage 10
Gegenstdnde umstolden

8. Station: Seilziehen

Der Teilnehmer muss sich auf einem Rollbrett liegend oder sitzend bzw.
im Rollstuhl sitzend an einem Seil in Richtung Zielpunkt ziehen, Lange
des Seiles ca. 3m (2 verschieden dicke Seile werden angeboten, Hohe
variabel).

9. Station: AbstoRen

Der Teilnehmer muss sich auf einem Rollbrett liegend oder sitzend mit
den Beinen oder Armen von einer Wand abstol3en. Er hat 3 Versuche und
die weiterste Distanz wird gewertet.

10. Station: ROT-BLAU

Der Teilnehmer startet die Ubung in dem er einen rot/blauen Gegenstand
wirft und sich die sichtbare Farbe merkt. Danach fahrt er mit dem
Rollbrett, Rollstuhl oder Rollator zwischen zwei Langbdnken an das Ende
der Gasse. Dort nimmt er den Ball in der zuvor gemerkten Farbe auf und
beendet die Ubung mit einem gezielten Wurf auf einen Gegenstand.

Link zum aktuellen MATP Regelwerk
- https://specialolympics.at/regelwerke/
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