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Videos vom Spezialbewerb 
 

Motor Activities Training Program (MATP) – 
 

Sport- und Bewegungsangebot für Menschen mit erhöhtem 
Unterstützungsbedarf 

 
 

 

1. Slalom 

 

 

 

 

 

2. Sprossenwand 

 

 

 

 

 

3. Fahren durch eine Gasse oder Balancieren über eine Langbank 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/S8Vdx5BxFJc
https://youtu.be/ZFkUqJBSGA8
https://youtu.be/jDy4_zJRn-o
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4. Balltransport und Zuordnen von Farben 

 

 

 

 

 

5. Ballwurf im Sitzen 

 

 

 

 

 

6. Kegeln 

 

 

 

 

 

7. Körperspannung 

 

 

 

 

 

8. Seilziehen 

 

 

 

 

 

9. Abstoßen 

 

 

 

 

 

10. ROT-BLAU 
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https://youtu.be/1AkwkS-cIj4
https://youtu.be/Do_rY2jsSfw
https://youtu.be/FVZl6JzUiSs
https://youtu.be/Q9eW2a8sXqE
https://youtu.be/7om3ECt_-dQ
https://youtu.be/zQf-fFWXNVQ
https://youtu.be/fYrdyTX8-SY

