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1992 - 2023 30 Jahre+! Lungauer Langlauftage
Auf in den Schnee, die Ski angeschnallt und an den Start!

...endlich wieder Spald am Sport erleben,

...endlich wieder sich mit anderen messen,

...endlich wieder gemeinsam Erfolge feiern,
...endlich wieder Freunde treffen,

endlich wieder Lungauer Langlauftage!

Ich will gewinnen!
Wenn ich nicht gewinnen kann,
dann will ich es mutig versuchen.
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e Trainings- und Ubungstag in gefuhrten Trainingsgruppen

¢ Bewerbe:
Anfanger dber 100m und 500m,
Fortgeschrittene tber 1000m und 3000m
Staffel iber 500m, optional

Die Bewerbe werden nach den Regeln von Special Olympics

und im klassischen Stil durchgefihrt.

Zeit zum Freunde Treffen, Entspannen
und Feiern!

Montag: Anreisetag, Erdffnung

Dienstag:  Trainings- und Ubungstag

Mittwoch:  Qualifizierungslaufe

Donnerstag: Finallaufe und Siegerehrungen
Abschluss

Freitag: Abreisetag

¢ Teilnahmeberechtigt sind Sportlerlnnen mit Beeintrachtigung ab

dem 8. Lebensjahr

e Kosten: Preis beinhaltet 5-tagigen Aufenthalt inkl. Ubernachtung,

Verpflegung, Training, Rennen und Rahmenveranstaltungen;
Einzelzimmerzuschlag (€ 100,- fir den gesamten Aufenthalt)
und Ortstaxe sind beim Vermieter gesondert zu bezahlen.
Alle Preise gelten pro Person auf Basis Doppel- oder
3-Bett-Zimmer, gestaffelt nach Kategorie der Unterkunft.

Dr. Wilfried Haslauer, Landeshauptmann von Salzburg
Peter Ritter, Prasident Special Olympics Usterreich
Michael Russ, Prasident der Lebenshilfe Salzburg

Kat A € 310,-
Kat B € 295,-
Kat C € 280,-
¢ Bankverbindung: Raiffeisenbank Tamsweg
IBAN AT27 3506 3000 0008 7296 BIC RVSAAT25063
e Stornogebihren:
Betreffend Nenngeld: € 60,- ab 10.01.2023
Betreffend Unterkunft: It. Vermieter
e Anmeldeschluss: 20.12.2022

Verein no handicap - Lungauer Lang!auftage
mit den Partnern Special Olympics Osterreich,
Lebenshilfe Salzburg und TVB Tourismus Lungau Salzburger Land

Lungauer Langlauftage

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung erklaren Sie sich bereit, dass die von den
no handicap - Lungauer Langlauftagen aufgenommene Fotos weiterverwendet werden drfen.




