Caritas

Ausbildungszentrum fur Sozialberufe

Sportakademie

Ausbildung zur Instruktorin/zum Instruktor
fiir die Sportausiibung fiir Menschen mit Behinderung

Die Sportakademie der Caritas Graz am Ausbildungszentrum fiir Sozialberufe bietet im Wintersemester 2026 eine
Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fiir Behindertensport an.

Ausbildungsziele:
Die Teilnehmer/innen sollen befahigt werden

v" Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Kénnensstufen in ihrem Lebenskontext die Sportaus-
Ubung zu ermoglichen.

v" fur Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Kénnensstufen Sportangebote (Kurse, Sportwo-
chen, Sportgruppen in einer Einrichtung) zu organisieren und methodisch aufzubereiten.

v" Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Kénnensstufen auf die Sportausiibung auf Vereins-
ebene im Breiten- und/oder Leistungssport vorzubereiten.

v die individuellen motorischen Fahigkeiten von Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Kén-
nensstufen einzuschatzen und durch gezieltes Training zu entwickeln und in ausgewahlten Sportarten zu
trainieren.

v" Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Kénnensstufen im Rahmen der schulischen Bewe-
gungs- und Sporterziehung zu begleiten.

Zielgruppe:

Alle Personen, die Menschen mit Behinderungen im Sport anleiten und betreuen wollen. Mitarbeiter/innen aus Ein-
richtungen der Behindertenarbeit, Sonderschul- oder Integrationslehrer/innen, Piddagogen/innen, Ubungsleiter/in-
nen, Instruktor/innen, Trainer/innen im Kontext des Vereinssports, Mitarbeiter/innen in der Schulassistenz, Freizeit-
assistenz oder personlichen Assistenz, Freunde oder Familienangehdérige von Menschen mit Behinderung, die die not-
wendigen motorischen Grundlagen zur Betreuung im Sport mitbringen.

Aufnahmevoraussetzungen:

e Vollendung des 18. Lebensjahres zum Zeitpunkt der Abschlussprifung

e Erfolgreiche Ablegung einer praktischen Eignungspriifung am Beginn der Ausbildung zum Nachweis der kor-
perlichen Eignung

o Aktuelles arztliches Attest

e Erste-Hilfe Kurs (nicht alter als 5 Jahre) wird auch im Rahmen der Ausbildung angeboten

Anmeldung: ab sofort bis spatestens 10.6.2026

Ausbildungsaufbau:
Die Ausbildung wird in 6 Modulen in Prasenz und in geringem Ausmal in e-learning durchgefiihrt. Es werden allge-

meine und spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet.

Ausbildungstermine und Unterrichtsblocke:
Die Unterrichtsblocke beginnen jeweils am Freitag um 14.30 und enden am Sonntag um 15.00.



Unterrichtsblocke Termine Unterrichtsblocke Termine
Block IV 20.11.-22.11.2026
Block | 19.6.-20.6.2026 Block V 11.12.-13.12.2026
Block Il 25.9.-27.9.2026 Block VI 22.1.-23.1.2027
Block 111 16.10.-18.10.2026 Abschlussprifung 23.1.2027

Unterrichtszeiten: Freitag: 14.30-21.00, Samstag: 9.00-17.00, Sonntag: 9.00-15.00.

Ausbildungsorte:

Theoretischer Unterricht: Ausbildungszentrum fiir Sozialberufe, 8010 Graz, Wielandgasse 31
Praktischer Unterricht: HIB Liebenau, 8041 Graz, Kadettengasse 19
Praktikum: Einrichtungen der Behindertenarbeit

Abschluss der Ausbildung:
Voraussetzung flir das Antreten zur Abschlussprifung:
(1) Positive Absolvierung aller lehrplanméRig vorgesehenen Unterrichtsgegenstiande.
(2) Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses.
(3) Helferschein der 6sterreichischen Wasserrettung.
(4) Mindestalter: Vollendung des 18. Lebensjahres.

Die Abschlusspriifung findet im Rahmen des Moduls VI statt und umfasst nachstehende Gegenstande:
e Mindliche Priifung: Sportbiologie; Pddagogik, Didaktik und Methodik; Trainingslehre.
e Praktische Priifung: Spezielle praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt).
e Reflexion des Lehrauftritts (Kompetenzgesprach).

Rahmenbedingungen und Kosten:

Mit Ausnahme der Eignungsprifung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, nicht
jedoch krankenversichert. Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sport-
motorischem Zustand zulassig. Fir allfallige Verletzungen und Sportschaden Gbernimmt die Sportakademie der Cari-
tas und deren Vertreter keinerlei Haftung!

Ausbildungskosten: 690.- Euro zuziglich Verwaltungs- und Prifungsgebihren

Anmeldeunterlagen:
e Anmeldebogen
e Lebenslauf
e Geburtsurkunde
e Staatsbirgerschaftsnachweis
e 1 Passfoto
e Abschlusszeugnis der Schul- u. Berufsausbildungen
e Strafregisterauszug
e Arztliches Attest (iber die kérperliche Eignung nach sportérztlichen Kriterien (nicht dlter als 6 Monate).

Kontakt und Anmeldung:
Ausbildungszentrum fiir Sozialberufe
Wielandgasse 31, 8010 Graz

E-mail: sportakademie@caritas-steiermark.at
Tel.: 0316 8015 660
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AUSBILDUNGSZENTRUM FUR SOZIALBERUFE
SPORTAKADEMIE
Caritas der Diozese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31, DVR 0029874(145)

Passfoto
ANMELDUNG
fur den Besuch der Ausbildung zur Instruktorin/zum Instruktor
fur die Sportausiibung fiir Menschen mit Behinderung |
STAMM- UND KATALOGBLATT NR. _
(wird von der Schule ausgefiilit)
Das Anmeldeformular bitte vollstandig und gut lesbar in BLOCKBUCHSTABEN ausfiillen
PERSONLICHE DATEN
Vor- und Zuname
Geburtsname Geburtsdatum
|
Geburtsort Sozialversicherungs-Nr. l | ‘
Familienstand Religion
Stralle
Postleitzahl Wohnort
Telefon E-Mail
Staatsburgerschaft Muttersprache
EINSCHLAGIGE AUSBILDUNGEN
von bis Abschluss am

DERZEITIGE ARBEITSSTELLE

Name, Anschrift Funktion seit

Ort, Datum Unterschrift




