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Einrichtung:

Einzelgeschicklichkeitsbewerb

Individual Skills
Wertungsblatt
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Bewerb

Versuche

2 3 4

Punkte

Vorhand Grundschlag

forehand groundstroke

Ruckhand Grundschlag

backhand groundstroke

Vorhand und Rickhand
in Bewegung (10 Balle)

backhand groundstroke

Zwischensumme:

Service

10 Punkte

service

Vorhand Volley

forehand volley

1. Aufschlag

2. Aufschlag

1. Aufschlag

2. Aufschlag
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Rickhand Volley

backhand volley

Unterschrift:

Gesamtpunkte:

Datum:

kontrolliert:
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