
Schwungtuch

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Start und Ab  
schlussrituale für 
die Gruppe. 
(Positionswechsel, 
Bälle, darunter
legen,...)



Powershot Rebounder

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Mit dem 
Rebounder springt
der Ball zurück.



Balanceboard

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Balanceübung
im stehen oder
sitzen. Bei Bedarf
mit Hilfe.



Ball auf Ring

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Zuordnung der 
Bälle zu den 
farbgleichen
Ringen.



Motorikball

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Der Motorikball
lässt sich gut
greifen und 
vielseitig
verwenden.



Hüpfball

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Durch die Halle
hüpfen. 
Festhalten nicht 
vergessen.



Korbwurf

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Wurf in die 
Basketballkörbe.



Kreisel

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Im Kreisel drehen 
oder kurz Pause
machen.



YA Pop-Up

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Durch das Pop
Up krabbeln - 
gerne auch etwas 
mitnehmen.



Ball - Rebounder

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Mit dem 
Rebounder kommt 
der Ball immer 
wieder zu dir 
zurück.



         Ring auf Kegel - Rollbrett

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Bring die Ringe 
zu den richtigen 
Kegeln und nimm 
dafür das
Rollbrett.



Ring auf Kegel

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Bring die Ringe 
zu den richtigen 
Kegeln.



Säckchentransport - Rollbrett

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Bring die Sackerl 
zu den richti-
gen Kreisen und 
nimm dafür das
Rollbrett.



Säckentransport

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Bring die Sackerl 
zu den richtigen 
Kreisen.



Rollbrett - Slalom

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Slalom durch die 
Hütchen. Mit 
Rollbrett, 
Rollator oder 
Rolli.



Tunnel

Special Olympics
Young Athletes 

Beschreibung:

Ab durch den 
Tunnel!




